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साराोंश (Abstract) 

भारतीय समाज में वििाह केिल एक पाररिाररक आयोजन नही ीं, बल्कि सामावजक, साींसृ्कवतक, धावमिक 

और आवथिक सींरचना से जुडी एक महत्वपूर्ि सींस्था है। विशेषतः  आवथिक रूप से कमजोर िगों के वलए 

कन्या वििाह अत्यवधक व्यय, ऋर्ग्रस्तता, सामावजक प्रवतस्पधाि तथा दहेज जैसी समस्याओीं का कारर् 

बनता रहा है। इसी पृष्ठभूवम में विवभन्न राज्य सरकारोीं द्वारा सामूवहक कन्या वििाह योजनाएँ प्रारींभ की 

गईीं, वजनका उदे्दश्य वनधिन पररिारोीं की कन्याओीं के वििाह को सम्मानजनक, सरल, विवधसम्मत एिीं 

व्यय-वनयींवित बनाना है। 

प्रसु्तत शोधपि में छत्तीसगढ़ शासन की “मुख्यमींिी कन्या वििाह योजना” का डोींगरगाींि (वजला 

राजनाींदगाींि) के विशेष सींदभि में ऐवतहावसक, सामावजक एिीं आवथिक अध्ययन प्रसु्तत वकया गया है। 

अध्ययन 2023–2025 के दौरान 120 लाभाथी पररिारोीं से प्राप्त प्राथवमक आींकडोीं, के्षिीय सिेक्षर् तथा 

विभागीय अवभलेखोीं पर आधाररत है। शोध में गुर्ात्मक एिीं मािात्मक दोनोीं पद्धवतयोीं का उपयोग वकया 

गया है। 

अध्ययन से स्पष्ट हुआ वक योजना ने वििाह व्यय में औसतन 80–85 प्रवतशत तक कमी की है। दहेज 

माींग में 72 प्रवतशत तक वगराि  दजि की गई तथा ऋर् लेने िाले पररिारोीं की सींख्या में उ्ेखनीय 

कमी आई। योजना ने सामावजक समरसता, विवधक वििाह आयु के पालन तथा वनधिन पररिारोीं के 

सम्मानजनक सामावजक समािेशन को भी प्रोत्सावहत वकया है। 

यद्यवप योजना के वियान्रयन में जागरूकता की कमी, प्रशासवनक विलींब तथा अनुिती मूल्ाींकन जैसी 

चुनौवतयाँ विद्यमान हैं, तथावप यह योजना सामावजक न्याय एिीं आवथिक सशल्किकरर् की वदशा में एक 

प्रभािी हस्तके्षप वसद्ध हुई है। 

मुख्य शब्द: सामूवहक वििाह, मुख्यमींिी कन्या वििाह योजना, डोींगरगाींि, सामावजक न्याय, दहेज 

उनू्मलन, आवथिक सशल्किकरर्, सामावजक समरसता 

1. प्रस्तािना (Introduction) 

भारतीय सींसृ्कवत में वििाह को सोलह सींस्कारोीं में एक महत्वपूर्ि सींस्कार माना गया है। यह केिल दो 

व्यल्कियोीं का सींबींध नही ीं, बल्कि दो पररिारोीं और सामावजक सींरचनाओीं का भी वमलन है। पारींपररक 

भारतीय समाज में कन्या वििाह को माता-वपता का धावमिक एिीं नैवतक दावयत्व माना जाता रहा है। वकीं तु 

समय के साथ वििाह में बढ़ते आडींबर, दहेज प्रथा, सामावजक प्रवतस्पधाि और अनािश्यक व्यय ने इसे 

आवथिक रूप से अत्यींत बोविल बना वदया है। 
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विशेष रूप से ग्रामीर् एिीं वनम्न आय िगि के पररिारोीं के वलए कन्या वििाह ऋर्ग्रस्तता और आवथिक 

अल्कस्थरता का कारर् बनता है। कई पररिार वििाह के वलए कजि लेने को वििश हो जाते हैं , वजससे 

उनकी सामावजक एिीं आवथिक ल्कस्थवत और कमजोर हो जाती है। इसी सींदभि में राज्य द्वारा सींचावलत 

कल्ार्कारी योजनाएँ सामावजक न्याय की अिधारर्ा को व्यिहाररक रूप प्रदान करती हैं। 

डॉ. भीमराि आींबेडकर ने सामावजक समानता एिीं राज्य की उत्तरदावयत्वपूर्ि भूवमका पर बल देते हुए 

िींवचत िगों के उत्थान हेतु योजनाबद्ध हस्तके्षप की आिश्यकता बताई थी। इसी विचारधारा के अनुरूप 

छत्तीसगढ़ शासन द्वारा “मुख्यमींिी कन्या वििाह योजना” प्रारींभ की गई, वजसका उदे्दश्य वनधिन पररिारोीं 

की कन्याओीं के वििाह को सरल, सम्मानजनक और विवधसम्मत बनाना है। 

प्रसु्तत अध्ययन डोींगरगाींि के्षि के विशेष सींदभि में इस योजना की ऐवतहावसक पृष्ठभूवम, वियान्रयन, 

सामावजक प्रभाि, आवथिक उपयोवगता तथा चुनौवतयोीं का विशे्लषर् प्रसु्तत करता है। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

प्रसु्तत शोध अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलल्कखत हैं- 

1. सामूवहक कन्या वििाह योजना की ऐवतहावसक एिीं नीवतगत पृष्ठभूवम का अध्ययन करना। 

2. डोींगरगाींि के्षि में योजना के वियान्रयन की ल्कस्थवत का विशे्लषर् करना। 

3. योजना के सामावजक एिीं आवथिक प्रभािोीं का मूल्ाींकन करना। 

4. लाभाथी पररिारोीं की ल्कस्थवत एिीं अनुभिोीं का अध्ययन करना। 

5. योजना की सीमाओीं एिीं सुधार की सींभािनाओीं को रेखाींवकत करना। 

3. शोध पद्धहि (Research Methodology) 

यह अध्ययन ऐवतहावसक एिीं के्षिाधाररत (Field-based) शोध पद्धवत पर आधाररत है। अध्ययन में 

गुर्ात्मक (Qualitative) एिीं मािात्मक (Quantitative) दोनोीं पद्धवतयोीं का उपयोग वकया गया है। 

अध्ययन के्षत्र 

डोींगरगाींि, वजला राजनाींदगाींि, छत्तीसगढ़ 

अध्ययन अिहध 

जनिरी 2023 से वदसींबर 2025 तक 

नमूना आकार 

120 लाभाथी पररिार 

डेटा स्रोि 

(क) प्रार्थहमक स्रोि 

 लाभाथी पररिारोीं से सींरवचत साक्षात्कार 

 प्रश्नािली आधाररत सिेक्षर् 

 ग्राम पींचायत अवभलेख 

 ICDS कायािलय, डोींगरगाींि से प्राप्त आींकडे 

 स्थानीय प्रशासवनक अवधकाररयोीं एिीं CDPO से सींिाद 
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(ख) हििीयक स्रोि 

 मवहला एिीं बाल विकास विभाग की अवधसूचनाएँ 

 योजना मागिदवशिकाएँ 

 जनगर्ना ररपो ि 

 समाजशास्त्रीय एिीं ऐवतहावसक शोध ग्रींथ 

 सरकारी िावषिक प्रवतिेदन 

अध्ययन में प्रवतशत, तुलनात्मक विशे्लषर्, िृल्कद्ध दर तथा सामावजक प्रभाि मूल्ाींकन पद्धवत का 

उपयोग वकया गया है। 

4. ऐहिहाहसक पृष्ठभूहम (Historical Background) 

भारतीय समाज में सामूवहक वििाह की अिधारर्ा पूर्ितः  नई नही ीं है। मध्यकालीन एिीं आधुवनक काल 

में कई समाज सुधार आींदोलनोीं ने वििाह को सरल और व्यय-वनयींवित बनाने का प्रयास वकया। 

19िी ीं शताब्दी में महात्मा ज्योवतराि फुले, ईश्वर चींद्र विद्यासागर तथा अन्य समाज सुधारकोीं ने बाल 

वििाह, दहेज और सामावजक कुरीवतयोीं के विरुद्ध व्यापक आींदोलन चलाए। इन प्रयासोीं का उदे्दश्य 

वििाह सींस्था को सामावजक समानता और मानिीय गररमा के अनुरूप बनाना था। 

स्वतींिता के पश्चात भारतीय सींविधान के अनुचे्छद 38 एिीं 46 के अींतगित राज्य को सामावजक एिीं 

आवथिक न्याय सुवनवश्चत करने का दावयत्व प्रदान वकया गया।*1] इसी सींिैधावनक आधार पर वििाह 

सहायता योजनाओीं का विकास हुआ। 

छत्तीसगढ़ शासन द्वारा िषि 2005 में “छत्तीसगढ़ वनधिन कन्या सामूवहक वििाह योजना वनयम, 2005” 

अवधसूवचत वकया गया। समय के साथ योजना का स्वरूप और वित्तीय सहायता दोनोीं विस्ताररत होते 

गए। 

5. योजना का हिकास एिों हित्तीय प्रािधान 

योजना के स्वरूप में समय-समय पर महत्वपूर्ि पररितिन वकए गए, वजससे यह अवधक प्रभािी और 

व्यािहाररक बन सकी। 

सारणी 1 : योजना अोंिगभि हित्तीय सहायिा का िुलनात्मक हििरण 

क्र. हित्तीय िषभ 
कुल राहश 

(प्रहि कन्या) 

िधू कोभुगिान 

(चेकसे) 
उपहार सामग्री 

आयोजन 

व्यय 

1 2005-06 ₹10,000 ₹1,000 ₹4,000 ₹5,000 

2 2013-14 ₹15,000 ₹1,000 ₹11,500 ₹2,500 

3 2019-20 ₹25,000 ₹1,000 ₹19,000 ₹5,000 

4 2023-24 ₹50,000 ₹21,000 ₹21,000 ₹8,000 

5 2024 (सींशोवधत) ₹50,000 ₹35,000 ₹7,000 ₹8,000 
 

स्रोि:मवहला एिीं बाल विकास विभाग, छत्तीसगढ़ शासन। 

उपरोि आींकडे दशािते हैं वक शासन ने समय के साथ बढ़ती महींगाई और सामावजक आिश्यकताओीं 

को ध्यान में रखते हुए सहायता रावश में वनरींतर िृल्कद्ध की है। 
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6. डो ोंगरगाोंि का सामाहजक-आहर्थभक पररदृश्य 

डोींगरगाींि, राजनाींदगाींि वजले का एक महत्वपूर्ि अधि-ग्रामीर् के्षि है। यहाँ की अवधकाींश जनसींख्या 

कृवष, श्रम एिीं असींगवित व्यिसायोीं पर वनभिर है। अनुसूवचत जावत एिीं अनुसूवचत जनजावत समुदायोीं की 

उ्ेखनीय उपल्कस्थवत इस के्षि की सामावजक सींरचना को विवशष्ट बनाती है। 

आवथिक रूप से कमजोर पररिारोीं के वलए वििाह जैसे सामावजक आयोजन अक्सर ऋर् और आवथिक 

अल्कस्थरता का कारर् बनते हैं। ऐसे में सामूवहक कन्या वििाह योजना ने एक व्यिहाररक एिीं 

सम्मानजनक विकल्प प्रसु्तत वकया है। 

7. डो ोंगरगाोंि के्षत्र में योजना का हक्रयान्वयन 

के्षिीय अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ वक डोींगरगाींि में योजना के प्रवत जागरूकता एिीं सामावजक स्वीकृवत 

दोनोीं में िृल्कद्ध हुई है। 

सारणी 2 : डो ोंगरगाोंि के्षत्र में सोंपन्न हििाहो ों का िषभिार हििरण 

क्र. िषभ हििाह जोडो ों की सोंख्या 

1 2010-11 0 

2 2011-12 2 

3 2012-13 0 

4 2013-14 0 

5 2014-15 21 

6 2015-16 20 

7 2016-17 20 

8 2017-18 56 

9 2018-19 30 

10 2019-20 0 (COVID) 

11 2021-22 2 

12 2022-23 10 

13 2023-24 10 

14 2024-25 13 
 

स्रोि: ICDS कायािलय, डोींगरगाींि एिीं शोधाथी द्वारा सींकवलत आींकडे। 

 

हचत्र-डो ोंगरगाोंि के्षत्र में सोंपन्न हििाहो ों का िषभिार हििरण 
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हिशे्लषण 

2014-15 के बाद लाभावथियोीं की सींख्या में उ्ेखनीय िृल्कद्ध देखी गई। िषि 2017-18 में सिािवधक 56 

जोडोीं ने सामूवहक वििाह में भाग वलया, जो योजना की बढ़ती सामावजक स्वीकृवत को दशािता है। 

कोविड-19 अिवध में सींख्या में वगराि  आई, वकीं तु बाद के िषों में पुनः  िृल्कद्ध दजि की गई। 

8. सामाहजक एिों आहर्थभक प्रभाि 

8.1 हििाह व्यय में कमी 

अध्ययन में पाया गया वक वनजी वििाह की तुलना में सामूवहक वििाह में औसतन 80–85 प्रवतशत तक 

कम व्यय हुआ। 

सारणी 3 : हििाह व्यय िुलना 

प्रकार औसि व्यय 

वनजी वििाह ₹2,10,000 

सामूवहक वििाह ₹50,000 
 

यह आींकडे दशािते हैं वक योजना ने वनधिन पररिारोीं को ऋर्ग्रस्तता से बचाने में महत्वपूर्ि भूवमका 

वनभाई है। 

8.2 सामाहजक प्रभाि सोंकेिक 

सारणी 4 : सामाहजक प्रभाि 

सोंकेिक सकारात्मक उत्तर (%) 

विवधक आयु पालन 94% 

सामावजक सींतोष 81% 

ऋर्-मुि वििाह 76% 
 

उपरोि आींकडोीं से स्पष्ट है वक योजना केिल आवथिक सहायता तक सीवमत नही ीं रही, बल्कि 

सामावजक सुधार की वदशा में भी प्रभािी वसद्ध हुई है। 

 

हचत्र-सामाहजक प्रभाि 
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8.3 दहेज प्रर्था में कमी 

सामूवहक आयोजन के कारर् सामावजक प्रवतस्पधाि एिीं वदखािे की प्रिृवत्त में कमी आई। लाभावथियोीं ने 

बताया वक सामूवहक वििाह में दहेज की सामावजक अपेक्षाएँ अपेक्षाकृत कम होती हैं। 

8.4 बाल हििाह पर हनयोंत्रण 

योजना के अींतगित आयु सत्यापन एिीं विवधक पींजीकरर् अवनिायि होने से बाल वििाह की सींभािनाओीं 

में कमी आई। अध्ययन में 94 प्रवतशत मामलोीं में विवधक वििाह आयु का पालन पाया गया। 

8.5 सामाहजक समरसिा 

सामूवहक वििाह समारोहोीं में विवभन्न जावतयोीं एिीं समुदायोीं की सहभावगता से सामावजक समरसता और 

सामूवहकता की भािना को बल वमला। 

9. चुनौहियााँ एिों सीमाएाँ  (Challenges and Limitations) 

योजना के सकारात्मक प्रभािोीं के बािजूद कुछ चुनौवतयाँ अभी भी विद्यमान हैं- 

1. ग्रामीर् के्षिोीं में जागरूकता की कमी 

2. आिेदन एिीं सत्यापन प्रविया में प्रशासवनक विलींब 

3. अनुिती मूल्ाींकन की अपयािप्त व्यिस्था 

4. कुछ पररिारोीं में सामावजक प्रवतष्ठा से जुडी मानवसकता 

5. दूरस्थ के्षिोीं में सूचना का सीवमत प्रसार 

इन चुनौवतयोीं के समाधान हेतु प्रभािी जनजागरूकता अवभयान एिीं पारदशी मॉवन ररींग प्रर्ाली 

आिश्यक है। 

10. िुलनात्मक पररपे्रक्ष्य 

राजस्थान, मध्यप्रदेश एिीं अन्य राज्योीं में भी कन्या वििाह सहायता योजनाएँ सींचावलत हैं। तुलनात्मक 

रूप से छत्तीसगढ़ की योजना अवधक सींगवित एिीं सामूवहक स्वरूप में सींचावलत होती वदखाई देती है। 

विशेष रूप से सामूवहक आयोजन, विवधक पींजीकरर् और प्रशासवनक सहभावगता इसे अन्य योजनाओीं 

से अलग पहचान प्रदान करते हैं। 

11. हनष्कषभ (Conclusion) 

डोींगरगाींि के विशेष सींदभि में “मुख्यमींिी कन्या वििाह योजना” एक प्रभािी सामावजक एिीं आवथिक 

हस्तके्षप वसद्ध हुई है। अध्ययन से स्पष्ट होता है वक इस योजना ने वििाह सींबींधी आवथिक बोि को कम 

वकया, ऋर्ग्रस्तता को घ ाया तथा दहेज एिीं सामावजक आडींबर जैसी प्रिृवत्तयोीं पर आींवशक वनयींिर् 

स्थावपत वकया। 

योजना ने वनधिन पररिारोीं को सम्मानजनक सामावजक सहभावगता का अिसर प्रदान वकया है। साथ ही, 

विवधक वििाह आयु के पालन और सामावजक समरसता को भी प्रोत्सावहत वकया है। 

यद्यवप योजना के समक्ष जागरूकता, पारदवशिता और अनुिती मूल्ाींकन जैसी चुनौवतयाँ मौजूद हैं, 

तथावप उवचत सुधार और जनसहभावगता के माध्यम से यह योजना सामावजक न्याय एिीं आवथिक 

सशल्किकरर् की वदशा में दीघिकावलक पररितिनकारी पहल वसद्ध हो सकती है। 
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12. सुझाि (Suggestions) 

1. ग्राम स्तर पर वनरींतर जागरूकता अवभयान सींचावलत वकए जाएँ। 

2. ऑनलाइन आिेदन एिीं  र ै वकीं ग प्रर्ाली को और प्रभािी बनाया जाए। 

3. वििाहोपराींत लाभावथियोीं की सामावजक-आवथिक ल्कस्थवत का अनुिती अध्ययन वकया जाए। 

4. मवहला स्व-सहायता समूहोीं एिीं पींचायतोीं के साथ समन्रय बढ़ाया जाए। 

5. योजना के प्रचार हेतु स्थानीय मीवडया एिीं जनप्रवतवनवधयोीं की भागीदारी सुवनवश्चत की जाए। 

13. फुटनोट (Footnotes) 
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हचत्र 1: पररयोजना अवधकारी डोींगरगाींि के साथ शोधाथी का साक्षात्कार एिीं योजना सींबींधी चचाि। 

 
 

हचत्र 2:मुख्यमींिी कन्या वििाह योजना अींतगित लाभाथी वििाह जोडोीं का समूह वचि। 

 
 

हचत्र 3:डोींगरगाींि के्षि में आयोवजत सामूवहक वििाह समारोह का दृश्य। 
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हचत्र 4:लाभाथी पररिारोीं से के्षिीय सिेक्षर् एिीं सींिाद प्रविया। 

 


